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Oggetto: istruzioni per una merenda sana

S1 mvitano 1 Sigg. Genitori a fornire ai propri figli una merenda con un ridotto contenuto di zuccheri
e grassi, sulla scorta delle indicazioni date dalle docenti, in modo da prediligere sempre una
merenda sana, come ad esempio un frutto, uno yogurt, pane e olio, pane e marmellata/miele).

I Sigg. Genitori sono invitati a non fornire ai propri figli bibite gasate, nutella, merendine e altri
cibi confezionati troppo elaborati.






